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Meldung

Kochkurs fiir Veganer
im Umweltzentrum

Ronney (thf) e Um vegane
Kochkunst geht es in einem
Seminar im Umweltzent-
rum Ronney am Freitag, 20.
Januar, ab 18 Uhr. Vermittelt
werden die Grundlagen der
veganen Erndhrung. Aufier-
dem konnen sich die Teilneh-
mer gleich selbst in der Praxis
ausprobieren. Gemeinsam
bereiten sie ein mehrgéngiges
Menii zu und werden es an-
schliefend natiirlich auch ge-
nieflen. Die Teilnahmegebiihr
betrigt 15 Euro. Anmeldungen
zu dem Kochkurs nimmt das
Umweltzentrum entgegen.



